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Le tournoi est organisé  « Karate-do Bond Netherlands » avec le numéro 09-009 
 
Lieu: Stadssporthal Sittard, Stadswegske 8 , 6131 AG Sittard,  
 Pays-Bas. 
    
Fin de l’inscription : La date limite pour toutes inscriptions est le 11 Octobre 2009.  
 Le nombre maximum de participants est de 500. Réception des 

inscriptions peut se faire par la poste ou par courriel. 
 
Catégories Ce tournoi vise les débutants ainsi que les karatékas experts entre 

les âges de 8 et 21 ans. Les athlètes seront groupés selon l’âge et le 
poids. Sauf Classe Ouverte. Ces groupes peuvent être modifiés du 
format habituel de « Karate-do Bond ». Il existe aussi la possibilité 
de réorganiser les groupes le jour du tournoi. En cas de manque 
d’inscriptions dans certaines catégories, les groupes seront 
réorganisés/jumelés selon l’âge des participants. 

 
Catégories:  8 – 9 ans  catégories 1 A/B. filles                 -/+ kgs 

                              10-11 ans  catégories 2 A/B. filles                 -/+ kgs 
                              12-13 ans  catégories 3 A/B. filles                 -/+ kgs 
                              14-15 ans  catégories 4 A/B. filles                 -/+ kgs 
                              16-17 ans  catégories 5 A/B. filles                 -/+ kgs 
                              18-21 ans  catégories 6 A/B. filles                 -/+ kgs 

Nouveau !     > 21 ans et plus, Classe Ouverte, Ladies 
 ( le gagnant 1ste, Classe Ouverte, reçoit également € 100,- )    

 
 8 – 9 ans catégories 1 C/D. garçons              -/+ kgs 

                              10-11 ans catégories 2 C/D. garçons              -/+ kgs 
                              12-13 ans catégories 3 C/D. garçons              -/+ kgs 
                              14-15 ans catégories  4 C/D. garçons             -/+ kgs 
                              16-17 ans catégories 5 C/D. garçons              -/+ kgs 
                              18-21 ans catégories 6 C/D. garçons              -/+ kgs 

Nouveau !     > 21 ans et plus, Classe Ouverte, Hommes 
 ( le gagnant 1ste, Classe Ouverte, reçoit également € 100,- )    
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Inscription: Les frais sont de 10,00 € par athlète. L’inscription doit être payée à 
l’avance dans le compte bancaire suivant: 51 82 09 520 et en 
ajoutant le titre “Karaté Cup Sittard 2009”. 

                            Les équipes étrangères peuvent payer comptant à l’accueil le jour 
du tournoi. 

 
Frais d’entrée pour spectateurs : 5 € par personne et gratuit pour les moins de 11 ans. 
 
Vérification de poids: Catégories 1-2-3 de 8h45 à 9h15 

                              Catégories  4-5-6-7 de 12h00 à 13 h 
 
Début du tournoi: Catégories  1-2-3 à 9h00 

                              Catégories  4-5-6-7 à 13 h 
 
International Karaté Cup Sittard est organisé en coopération avec Karaté School Alken. 
 
Risques et Responsabilités:Toute participation au tournoi comprend des risques. 

L’organisation du tournoi ne peut pas être responsable des 
blessures ni des vols. 

 
Règlements: Aucun contact n’est permis à la tête ni au cou. Que des contacts 

contrôlés/légers au corps sont permis. Des arbitres agréés des Pays-
Bas, la Belgique et l’Allemagne géreront les matches selon les 
règlements de la WKF. 

Règlements d’inscription: Tous les participants sont obligés d’être membre de WKF et/ou 
   EKF. 
 
Règlements de participation 

Obligatoire:  Un gi blanc de karaté, ceinture bleue et ceinture rouge, des gants 
souples de karaté, un protège-dents et pour les garçons un 
protecteur pelvien avec coquille. 

Permis : attache de cheveux (souples), lentilles de contact souples, 
protection pour la poitrine pour les filles. Protections pour les 
broches sont permises mais au risque du participant. 

 
Interdit : boucles d’oreille, tous bijoux, écharpes, lunettes et lentilles de 

contact dures. 
 
Aucune publicité n’est permise, excepté ce qui est attaché aux habits. Exemple: affiches 
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Nom de l’école/club: 
Nom des entraîneurs. Nombre maximum de 5 personnes et selon le nombre de participants / athlètes. 
 

Entraîneur en chef :    Numéro de téléphone: 
1 

2 

3 

4 

5 

      Naam /  Name / Participants     Leeftijd / Age Gewicht / weight Boy / Girl 
1         
2         
3         
4         
5         
6         
7         
8         
9         

10         
11         
12         
13         
14         
15         
16         
17         
18         
19         
20         
21         
22         
23         
24         
25         

 
Inscriptions par la poste:  
Karate Cup Sittard,  Molenstraat 68,  6161 CW Geleen, Pays-Bas 
Inscriptions par courriel: http://www.karatecupsittard.nl   

   e-mail : onfo@karaecupsittard.nl 
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